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HUYEN MY TU

Sé: 49 /KH-UBND My T4, ngéy /3 théng 03 néim 2024

| KE HOACH
T6 chire Thang hoat dong the duc thé thao cho moi ngwoi va
Ngay chay Olympic vi sire khée toan din huyén My T nam 2024

Can cr Ké hoach sé 301/KH-BCPH ngay 07/3/2022 cta Ban Chi dao
Théang hoat dong thé duc thé thao cho moi ngudi va Ngay chay Olympic vi stre
khée toan dan tinh Séc Tréng giai doan 2020 - 2030 va viéc 10 chtic L& phat
dong Cude van dong “Toan dan ren luyén than thé theo guong Bac H) vi dai”
Thang hoat dong thé duc thé thao cho moi nguoi va Ngay chay Olympic vi stre
khée toan dan tinh Séc Tring nam 2022;

_Can ctr Ké hoach sé 83/KH—UBN}) ngay 22/6/2020 cia UBND huyén My
Tu ve viée to chice Théang hoat dong thé duc thé thao va Ngay chay Olympic vi
stc khoe toan dan huyén My Tt giai doan 2020 - 2030.

Thyc hi¢n Cong van s6 260/SVHTTDL-TDTT ngay 21/02/2024 cita S&
Van hod thé thao va Du ljch vé viéc t6 chuc Ngay chay Olympic vi stre khoe
toan dén va thang hoat dong thé duc, thé thao cho moi nguodi ndm 2024,

f{y ban nhan dan huyén My Ty xdy dung ké hoach t§ chtc Thang hoat
dong thé duc thé thao va Ngay chay Olympic vi strc khée toan dan huyén M¥ Tu
nam 2024, cu thé nhu sau:

L. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich

Thiét thyc chao murng ky niém 78 nim Ngay truyén théng Nganh Thé duc
Thé thao Viét Nam va Ngay Bac viét bai “Thé duc va strc khée”, kéu goi dong
bao tap thé duc (27/3/1946 - 27/3/2024); 49 nim Ngay Giai phéng hoan toan
mién Nam théng nhét dit nuge (30/4/1945 - 30/4/2024), 32 nim Ngay t4i lap
tinh Séc Trang (4/1992 - 4/2024), ky niém Ngay thanh 1ap Poan Thanh nién
Cong san H6 Chi Minh (26/3),

Tiép tuc déy manh trién khai thuc hién Cudc van dong “Toan dan ren
luyén than thé theo guong Bac Hb vi dai” va phong trao “Khoe dé lap nghiép va
gilt Nude” trong luc luong tudi tré ciia dia phuong, gép phan nang cao stc khoe
dé phuc vu cho hoc tép, lao dong, san xuit, x@y dung va bao vé T quéc.

Xay dung ké hoach t6 chie cac hoat dong thé duc thé thao cho moi nguoi
va Ngay chay Olympic vi stre khoe toan dan (viét tt I3 Ngay chay Olympic) tro
thanh hoat déng truyén théng hang nim, tung bude xay dung thoi quen thudng
xuyén tap luyén thé duc thé thao néng cao strc khoe, phét trién thé chit cho moi
nguoi.
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Tuyén truyén néng cao nhén thirc vé vai tro, y nghia va tdm quan trong
cua viéc luyén tap thé duc thé thao trong bdo vé, ning cao stc khoe cho mdi
ngudi, gép phan ning chat lugng nguén nhan luc; xay dung 16i song va moi
truong van héa lanh manh, gép phan tich cye trong ngan chin va day [ui té nan
xa hoi, cing c6 khéi dai doan két toan dan.

2. Yéu cau

Cac co quan, don vi xay dung ké hoach va trién khai t4 chire Thang hoat
dong thé dyc thé thao cho moi nguoi va Ngay chay Olympic nim 2024 tai dia
phuong, don vi; tuyén truyén, vén dong cac ting 16p nhén dan tham gia tap
luyén thuong xuyén cac mén thé duc, thé thao yéu thich, phti hop va tham gia
Ngay chay Olympic tai dja phuong t6 chte,

Viée t6 chuc Thang hoat dong thé duc thé thao cho moi nguoi va Ngay
chay Olympic phai duoc thuc hién trang trong, trat tu, an toan, tiét kiém va huy
dong toi da nguon luc xa hoi dong gdp cho cong tac to chuc.

IL. QUY MO, HINH THU'C, THOT GIAN
1. Quy mb6

- T6 chuc Théang hoat dong thé duc thé thao cho moi nguoi va Ngay chay
Olympic trén dia ban toan huyén. Tir cap x& dén cap huyén, cyu thé nhu sau:

+ Cap xa: T4 chitc trén dia ban 8 x4, thi tran. C6 thé lién két 2 hoiic 3 x&
t0 chirc 01 cudc.

+ Cap huyén: Té chirc L3 phat dong Ngay chay Olympic gén véi Hoi thao
26/3.

- Phén dé‘ip dat trén 85% don vi hanh chinh cua huyén td chuc Thang hoat
dong thé duc thé thao cho moi nguoi va Ngay chay Olympic nam 2024,

2. Hinh thirc t6 chie

Tuy vao diduy kién cu thé ctia mdi dia phuong, don vi can phat huy tinh
chu dong, sang tao trong viéce t6 chire, c6 thé 16ng ghép t6 chirc cac hoat dong
chao mung céc ngay 1€ 16n, sy kién chinh tri trong ndm va phét déng Phong trao
“Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai” trén dia ban.

a) Chuong trinh Ngay chay Olympic, bao gbm:

- T6 chtc cac hoat dong biéu dién van hda, van nghé va thé thao huéng tmg,

- Chao c0, Quéc ca.

- Tuyén b6 1y do, gi¢i thiéu thanh phn tham dur.

- Poc “Loi kéu goi toan dan tap thé dyc” ctia Chu tich H5 Chi Minh.

- Phét biéu ctia Ban T chitc 1 6n lai truyén théng ctia Nganh Thé duc thé
thao; tuyén truyén vai tro, tdc dung cua cac hinh thic tap luyén thé duc thé thao,
trong do co hinh thire chay bd doi voi viée duy tri va nang cao stc khoe, thé luc
cho moi nguvi, két hop tuy€n truyén vé phong trao Olympic.



- Déng thanh hé to khiu hi¢u: “Rén luyén than thé - Bao vé T quéc”,
“Reén luyén than thé - Kién thiét d4t nudce”, “Thé duc - Khoe”.

b) Trang tri, tuyén truyén:

- Trang tri trang trong; treo bang ron, khau hiéu, co phudn tai dia diém t6
chire, diém xuat phat va diém dich cua 10 trinh chay.

- N6i dung khau hiéu tuyén truyén: “Toan dan rén luyén than thé theo
guong Bac Ho vi dai”; “Khoe dé xdy dung va bao vé T6 qudc”; “Rén luyén than
thé - Bao vé T6 quoc”; “Ren luyén than thé - Kién thiét dat nuoc”; va cac khau
hiéu chao mung Ngay Thé thao Viét Nam, Ngay thanh 14p Poan Thanh nién
Cong san H6 Chi Minh, c4c khiu hi¢u tuyén truyén thuc hién nhiém vu chinh tri
cua dia phuong,.

¢) Noi dung t6 chire:

- Chay tap thé hoic chay dong hanh; cu ly chay t6i thiéu 1a 01 km.

- Cde dia phuong, don vj ¢6 thé t6 chuc thi chay hoic Iong ghép, két hop
VGi t0 chirc cac hoat déng thé duc, thé thao quan chung,

- T chitc cic mon thé duc, thé thao cho moi ngudi, nhu: Thé duc dudng
sinh, Béng dd, Béng chuyén, Kéo co, Béng ban, Cau long, Quan vot, Co tudng,
Bi sat, bay gay, ..

d) Thanh phan tham du:

- Céc déng chi Lanh dao Cép uy dang, chinh quyén, mit trdn, doan thé
cdc cap, cac co quan tinh, trung vong dong trén dia ban.

- Toan thé Nhan dén cu 6 trén dia ban; can b, chién s, hoc sinh, thanh
nién, thiéu nién cung tham gia.

d) Kinh phi t4 chie:

- Su dung ngén séch cta dia phuong, don vi.

- Huy dong kinh phi tir moi ngudn luc x& héi, cac manh thuong quan, ...

3. Thoi gian va dia diém t5 chie

- Thoi gian t6 chuc: Thang hoat dong Thé duc thé thao cho moi nguodi va
Ngay chay Olympic trén dia ban huyén, tir cap xa dén cap huyén dugc thuc hién
trong thdng 03 (tir ngay ban hanh ké hoach dén ngay 3 1/3/2024).

- Dia diém té chire: TS chirc tai co quan, don vi, truong hoc, céc dia didm
cbng cong trén dia ban céc x4, thi tran ¢4 vi trf thuan tién cho céng tac tap trung
nguoi dén tham gia cdc hoat dong thé duc, thé thao va Ngay chay Olympic.

1. TO CHUC THY'C HIEN
1. Phong Vin héa va Thong tin huyén

Chu tri phéi hop céc co quan, ban, nganh chirc nang trién khai va t§ chic
thue hién Ké hoach nay.
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~ Tham muu UBND huyén ban he‘mhqquyét dinh thanh 14p Ban Chi dao, Ban
T6 chic Thang hoat dong thé duc, thé thao cho mol nguoi va Ngay chay
Olympic vi strc khoe toan dan huyén M§ Ta nam 2024,

Tham muu Ban Chi dao huyén chi dao, huéng din cac co quan, ban,
nganh, cdc x4, thi tran t6 chic cdc hoat dong thé duc, thé thao cho moi ngudi va
Ngay chay Olympic tai dja phuong, don vi.

Phdi hop céc co quan, ban, nganh c¢6 lién quan day manh cong tac tuyén
truyén vé vai tro, loi ich, tac dung cia cua tap luyén thé duc, thé thao ddi véi stic
khée; tuyén truyén Bai viét “Thé duc va stc khée” cua Bac Ho, su hinh thanh va
phat trién cla phong trao thé duc, thé thao cua dia phuong, huyén, tinh va Viét
Nam; van déng moi déi trong Nhén dan huong ting tham gia tép luyén, thi d4u,
céc hoat dong thé duc, thé thao va Ngay chay Olypmpic; dam béo an toan giao
thong, an ninh trét ty, cling nhu cong téc tuyén truyén, cé vil va van dong luc
lugng tham gia Ngay chay Olympic.

Chi dao, huéng din cic x4, thi trdn thanh 1ap Ban T chte, xay dung ké
hoach va trién khai t chirc Ngay chay Olympic, két hop céc t§ chiic céc giai thé
thao quan ching, giai thé thao cia dong bao dén toc, cac mon thé thao truyén
thong va trd choi dan gian trén dia ban.

. Theo dbi, kiém tra, don dbc viéc thuc hién Ké hoach tai cac x4, thi {rén;
dé xuat UBND huyén khen thudng (thong qua Phong Noi vu) cho céc tap thé, ca
nhén ¢6 nhiéu déng gop cho cong téc t6 chirc Ngay chay Olympic.

_ Tham muu Ban Chi dao huyén t6 chuc tong két, bao cdo két qua tb chirc
vé S6¢ VHTTDL, UBND tinh trudec ngay 05/4/2024.

2. Trung tAm Vin héa - Thé thao - Truyén thanh huyén

Du toén kinh phi t6 chuc L& phat dong Ngay chay Olympic vi strc khoe
toan dan cdp huyén trinh co quan tham quyén phé duyét; chuan bj san khiu, 4m
thanh, b6 tri bang huéng dan tuyén duong chay, xdy dung va din chuong trinh
budi L& phat dong Ngay chay Olympic cdp huyén; treo bang rén tuyén truyén tai
cac tuyén duong trung tdm huyén; hd tro céc x4, thi tran vé chuyén moén trong td
chire cac hoi thao 16ng ghép trong Ngay chay Olympic; hd tro Huyén Poan t6
chirc Hi thao 26/3 gén vé6i L& phat dong Ngay chay Olympic cép huyén.

Phéi hop Phong Vén hoa va Thong tin thyc hién théng tin, tuyén truyén
vé vai tro, y nghfa ctia Ngay chay Olympic qua hé thdng Truyén thanh huyén;
thuc hién ghi hinh va xay dung cdc ban tin, video, clip c4c hoat dong thang hoat
dong thé duc, thé thao cho moi nguoi va Ngay chay Olympic clia huyén dang tai
trén Cong thong tin dién tor huyén, Website Dai Truyén thanh huyén va céc
nhém Facebook cong khai cua huyén dé tuyén truyén; chi dao Tram truyén
thanh cdc x4, thi trdn thue hién tdt viéc tiép am Dai huyén.

3. Phong Gido duc va Pao tao huyén

Chi dao cac truong Trung hoc phd théng, Trung hoc co so trong huyén cir
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lyc lugng can b, gido vién va hoc sinh tham gia Ngay chay Olympic tai cac x4,
thi tran va huyén; bdo cdo sb lwgng tham du vé phong Van hoa va Thong tin

huyén.
4. Trung tAm Y té huyén

Chi dao Tram y té cac x4, thi trin chuan bi cdc phuong tién, vat tu y té
tham gia hd tro td chie Ngay chay Olympic cap x4, thi trdn va huyén.

5. Cong an huyén

Chi dao Cong an cac x4, thi tlan chu dong phén cong luc luvong dam bao
an toan cho céc x4, thi trdn to chure tdt Ngay chay Olypmic tai dia phuong.

Phéi hop v6i Phong Van hoa va Thong tin huyén trong cong tdc dam bao
an toan giao thdng, an ninh, trat tu tai noi to chie L& phat dong Ngay chay
Olympic cap huyén.

6. Lién doan Lao djng huyén

C6 vin ban chi dao cac td chic Cong doan tryc thudc phat déng céan bo,
cong nhén, vién chuc va nguoi lao dong trong céc co quan, don vi. Pic biét 14
cac cong doan doanh nghiép truc thudc Lién doan Lao dong huyén tham gia

thang hoat dong the duc, thé thao cho moi ngudi va Ngay chay Olympic vi sirc
khée toan dan cac cip nam 2024,

7. Huyén Doan

Chu dong xay dung ké hoach Hoi thao 26/3, Phéi hop Phong Vin héa va
Thong tin, Trung tdm Van héa - The thao - Truyen thanh dé t6 chuc 10ng ghép
L& phét dong Ngay chay Olympic cap huyén nam 2024,

Phat dong doan vién, thanh nién tham gia huong tmg L& phat dong Ngay
chay Olympic va tham gia c4c thi dau cdc mén thé duc, thé thao tai Hoi thao.

Chi dao Ban Chap hanh Boanﬂpac x4, thi trin van dong doan len, thanh
nién, hoc sinh tham gia hudng tng Lé phat dong Ngay chay Olympic td chirc tai
dia phuong.

8. Phong Tai chinh - K¢ hoach huyén

Thém dinh va trinh UBND huyén phé duyét kinh phi t6 chitc cac hoat

dong Thang thé duc, thé thao cho moi nguoi va Ngay chay Olympic vi stc khoé
toan dan cap huyén dam bao kip thoi.

9. Uy ban nhan din céc x4, thi tran

Trén co sé Ké hoach ndy va huéng dan cia Phong Van héa va Théng tin
huyén thanh lap Ban T6 chire, xay dyng ké hoach va td chac L& phat dong Ngay
chay Olympic gén véi cac hoat dong thé duc, thé thao thu hut déng dao cic tang
16p nhén dan tham gia.

Phdi hop véi céc ban, nganh lién quan t chirc Ngay chay Olympic tai dia
phuong, dim bao an ninh trét tu, an toan giao théng, chuén bi cac co s¢ vat chét
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va huy dong luc luong tham gia Ngay chay Olympic.

Str dung ngén sach dia phuong theo phén cAp va vén dong ngudn kinh phi
x& hoi hoa cho cong tac t6 chiic Ngay chay Olympic.

Béo céo kéE quéqté‘)chirc Ngay chay Olympic vé Phong Vién hoa va Thong
tin (theo hudng dan) dé tong hop, bao cdo vé UBND huyén.

Trén day 1a K& hoach td chuc Thang hoat dong thé duc, thé thao cho moi
nguoi va Ngay chay Olympic vi stre khoe toan dan clia huyén My Tt nidm 2024,
de nghj cac don vi thue tot cac nhi¢m vy duge phan cong. Trong qué trinh tb
chirc thuc hién néu ¢ phat sinh khé khan, vuéng mac céc don vi bdo cdo vé
UBND huyén (théng qua Phong Vin héa va Théng tin) xem xét, didu chinh bé

sung cho phu hop./.

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN
- UBND tinh; i
Ryl KT. CHU TICH

- Thudng truc Huyén ty; PI-IO CHU TICH
- Thuong trye HDND, UBND; EN 2

- Céc co quan, ban, nganh, doan thé huyén;

- Co quan tinh, trung vong trén dia ban huyén;
- Cac don vi su nghiép thuéc UBND huyén;

- UBND céc x4, thi trin;

- Luu: VT, MK/KH3.

guyén Thanh Phong
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